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ABSTRAK

Prenatal class merupakan sarana belajar kelompok tentang kesehatan bagi
ibu hamil dalam betuk tatap muka yang bertujuan meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan ibu hamil mengenai kehamilan, persalinan,
nifas, perawatan bayi baru lahir dan termasuk didalamnya juga dan
manajemen laktasi dan KB pasca persalinan. Pengabdian masyarakat ini
bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil mengenai manajemen
laktasi dan KB pasca persalinan. Peserta kegiatan ini adalah ibu-ibu hamil di
Puskesmas Kenten Palembang. Sasaran sebanyak 20 orang ibu hamil.
Metode yang dilakukan dengan tiga tahapan meliputi persiapan, edukasi dan
evaluasi. Setelah dilakukan kelas prenatal terjadi peningkatan pengetahuan
yang signifikan dari 12,5% yang berpengetahuan baik menjadi 100% dengan
selisih rata-rata nilai pretest dan posttest sebanyak 17,19. Diharapkan bidan
melakukan kelas prenatal secara rutin dalam rangka meningkatkan cakupan
ASI eksklusif dan KB.

ABSTRACT

Prenatal class is a group learning facility about health for pregnant women in
a face-to-face format that aims to increase the knowledge and skills of
pregnant women regarding pregnancy, childbirth, postpartum, newborn care
and includes lactation management and post-delivery family planning. This
community service aims to increase pregnant women's knowledge about
lactation management and postpartum family planning. Participants in this
activity were pregnant women at the Palembang Kenten Health Center. The
target is 20 pregnant women. The method is carried out in three stages
including preparation, education and evaluation. After the prenatal class,
there was a significant increase in knowledge from 12.5% who had good
knowledge to 100% with an average difference in pretest and posttest scores
of 17.19. It is expected that midwives conduct routine prenatal classes in
order to increase coverage of exclusive breastfeeding and family planning.
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Commons Attribution (CC BY SA) license (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/)

PENDAHULUAN

Prenatal class atau kelas ibu hamil merupakan sarana belajar kelompok tentang
kesehatan bagi ibu hamil dalam bentuk tatap muka yang bertujuan meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan ibu hamil mengenai kehamilan, pesalinan, nifas, dan
perawatan bayi baru lahir termasuk didalamnya juga dan ASI eksklusif (manajemen
laktasi) dan KB pasca persalinan (Kemenkes RI, 2019).

Upaya yang terkait dengan manajemen laktasi meliputi panduan laktasi,
pengetahuan seputar manfaat ASI bagi bayi dan ibu menyusui, pengelolaan ASI Perah
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(ASIP), dan lain sebagainya. Saat ini, kesadaran para ibu akan pentingnya laktasi
sudah mulai terbangun. Capaian tersebut tidak terlepas dari peran pemerintah dan
asosiasi terkait yang selalu memberikan kampanye dan penyuluhan akan pentingnya
ASI untuk memaksimalkan tumbuh kembang bayi (Nurhayatin, 2019).

Faktor yang mempengaruhi tingkat keberhasilan ASI eksklusif adalah informasi
dan promosi yang didapatkan oleh ibu menyusui, dukungan keluarga, peran petugas
kesehatan serta anatomi fisiologi payudara ibu menyusui (Emilda, 2022).

Keberhasilan program Keluarga Berencana (KB) tidak luput dari peran petugas
atau tenaga kesehatan dalam merealisasikan program pelayanan KB di tengah
masyarakat salah satunya memberikan konseling keluarga berencana bagi Wanita
Usia Subur (WUS) dan Pasangan Usia Subur (PUS). Konseling tentang keluarga
berencana atau metode kontrasepsi sebaiknya diberikan sewaktu asuhan antenatal
maupun pasca persalinan. Konseling yang berkualitas antara klien dan provider
(tenaga medis) merupakan salah satu indicator yang sangat menentukan bagi
keberhasilan program KB (Saswita, 2021). Seringkali para WUS mengeluh tentang
ketakutan atau kekhawatiran mereka dengan efek samping penggunaan kontrasepsi
(Masrina Munawarah, Hotma R, 2021). Memberikan edukasi tentang keluarga
berencana kepada masyarakat sebagai salah satu upaya memberikan pengetahuan
kepada masyarakat dalam pemilihan alat kontrasepsi yang sesuai dengan kebutuhan
dan tujuan pemakaian dari alat kontrasepsi itu sendiri, karena setiap kontrasepsi
memiliki efektivitas, kekurangan, kelebihan dan efek samping yang berbeda-beda
(Pety Merita S, Ayu Rosita D, 2022).

Ibu hamil yang mengikuti kelas prenatal diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan, merubah sikap dan perilaku mengenai kehamilannya karena adanya
interaksi dan tukar pengalaman antara peserta kelas ibu hamil dan peserta dengan
fasilitatornya. Hasil analisis pada penelitian Dwi Lestari dkk (2022), didapatkan bahwa
ada perbedaan signifikan terhadap skor tingkat pengetahuan ibu hamil sebelum dan
sesudah diberikan kelas ibu hamil (Lestari et al., 2022). Demikian juga pada penelitian
Suparni, Nina Z, (2018), setelah diberikan materi secara intensif, jumlah ibu hamil yang
mempunyai pengetahuan baik mengalami peningkatan dan terbukti bahwa
pelaksanaan kelas ibu hamil ini merupakan sarana untuk belajar bersama tentang
kesehatan ibu hamil, dalam bentuk tatap muka dalam kelompok yang bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan ibu mengenai perawatan kehamilan, persiapan
persalinan, gizi ibu hamil, anemia dan tanda bahaya kehamilan. Sesuai dengan tujuan
Pengabdian masyarakat ini yaitu untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil
mengenai manajemen laktasi dan KB pasca persalinan.

METODE

Pelaksanaan kegiatan ini dilakukan dengan tiga tahapan, yaitu: pertama, tahap
persiapan pada tanggal 1 s/d 13 April 2022, dengan melakukan observasi ke lokasi
pengabdian sekaligus izin dan sosialisasi terkait pelaksanaan kegiatan di Puskesmas
Kenten Palembang dan memantapkan sasaran kegiatan ini yaitu ibu-ibu hamil pada
kelas prenatal Puskesmas Kenten Palembang yang berjumlah 20 orang. Dalam
pelaksanaan PkM ini melibatkan 2 orang dosen dan 4 orang mahasiswa prodi D Il
Kebidanan STIKES Mitra Adiguna dan 2 orang bidan Puskesmas Kenten.

Kedua, tahap pelaksanaan pada tanggal 14 April 2022 yang dihadiri 16 orang ibu
hamil, diawali dengan dilakukan pretest pada ibu hamil yang hadir pada kelas prenatal.
Pretest diberikan 15 pertanyaan tentang manajemen laktasi dan KB pasca persalinan.
Kriteria penilaian adalah pengetahuan baik bila ibu dapat menjawab > 75% pertanyaan
dengan benar dan pengetahuan kurang bila ibu menjawab <75% pertanyaan dengan
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benar. Langkah selanjutnya dilakukan penyuluhan dan konseling mengenai
manajemen laktasi dan KB pasca persalinan. Pada tahap ini dilakukan dengan metode
ceramah dan diskusi. Pada pelaksanaan penyuluhan dilakukan dengan menggunakan
media lembar balik dan buku KIA. Setelah dilakukan penyuluhan ibu hamil diberikan
kesempatan untuk bertanya dan berkonsultasi kepada narasumber, pada kesempatan
ini juga dilakukan konseling interpersonal pada ibu hamil yang berisiko.

Ketiga, tahap evaluasi dengan melakukan posttest pada ibu hamil dalam kelas
prenatal dimana pertanyaan pada posttest sama dengan pertanyaan pada pretest, hal
ini dilakukan untuk mengetahui, menilai, dan mengukur tingkat pengetahuan ibu hamil
mengenai manajemen laktasi dan KB pasca persalinan setelah dilakukan kegiatan
penyuluhan dan konseling.

, Pelaksanaan
® Observasi ® Post Test

¢ Perizinan «Pre Test

* Pen'yu'sun'an rr.1ater| e Penyuluhan/Konseling
e Sosialisasi kegiatan

Persiapan Evaluasi

Gambar 1. Bagan Alir kegiatan PKM

HASIL DAN PEMBAHASAN

Telah dilaksanakan program penyuluhan dan konseling pada kelas prenatal, yang
dihadiri 16 orang ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Kenten Palembang. Hal yang
utama dari tahap kegiatan ini adalah penyampaian materi penyuluhan tentang
manajemen laktasi dan KB pasca persalinan pada ibu-ibu hamil di Puskesmas Kenten
Palembang. Penyuluhan dilakukan dengan media: lembar balik, buku KIA dan leaflet.
Kegiatan kelas prenatal berjalan lancar (gambar 2). Semua peserta mengikuti kegiatan
pretest dan posttes dengan mengisi kuesioner mengenai manajemen laktasi dan KB
pascasalin (gambar 3)

/ \ ] I«
Gambar 2. Pelaksanaan penyuluhan Gambar 3. Pelaksanaan Posttest
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Setelah dilakukan kelas prenatal terjadi peningkatan pengetahuan yang signifikan
dari 2 orang (12,5%) yang berpengetahuan baik menjadi 16 orang (100%) dengan
rata-rata tingkat pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan yaitu 59,69 dan rata-rata
tingkat pengetahuan setelah dilakukan penyuluhan menjadi 82,19, maka selisih rata-

rata nilai pretest dan posttest adalah sebanyak 22,5. Dapat disajikan dalam bentuk
diagram sebagai berikut:

100 100

90

80
70
60
50
40
30

20 L
10
0

Pretest

Posttes

B Baik Kurang

Gambar 4. Diagram Pretest dan Posttes Kelas Ibu Hamil

Hal ini sesuai dengan penelitian Dwi Lestari, dkk (2022) bahwa sebelum diberikan
kelas ibu hamil pada setiap pertemuan menunjukkan nilai rerata peningkatan, skor
pretest pengetahuan ibu hamil dari empat kali pertemuan adalah 62.96+7.25. skor
tersebut mengalami peningkatan setelah diberikan kelas ibu hamil menjadi 99.00+1.72.
Perbedaan tersebut diuji dengan paired t-test dan didapatkan nilai p=0,001 (<0,05)
yang artinya ada perbedaan signifikan terhadap skor tingkat pengetahuan ibu hamil
sebelum dan sesudah diberikan kelas ibu hamil. Ibu hamil yang mengikuti kelas ibu
hamil diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan, merubah sikap dan perilaku
mengenai kehamilannya karena adanya interaksi dan tukar pengalaman antara
peserta kelas ibu hamil dan peserta dengan fasilitatornya (Lestari et al., 2022).

Berbekal pengetahuan yang baik, diharapkan sasaran memiliki perilaku yang baik
khususnya dalam memberikan ASI secara ekslusif bagi bayinya. Pengetahuan
merupakan salah satu komponen yang mewujudkan dan mendukung terjadinya
perilaku. Nilai pengetahuan yang meningkat dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor.
Salah satunya adalah karakteristik ibu khususnya jumlah paritas. Adanya pengalaman
pada perawatan anak yang sebelumnya, pengetahuan tentang manajemen laktasi
yang pernah diperoleh dan pengalaman menyusui pada anak sebelumnya, maka hal
ini dapat mempengaruhi hasil dari evaluasi tingkat pengetahuan (Hapitria & Jubaedah,
2018). Pendidikan kesehatan baik melalui konseling maupun penyuluhan dapat
meningkatkan cakupan pemberian ASI eksklusif (Kasmawati, Longgupa, Ramadhan,
Nurfatimah, & Sitorus, 2021; Nurfatimah, Entoh, & Ramadhan, 2019)

Kelas ibu hamil merupakan salah satu kegiatan penting dalam penerapan buku
KIA, berfungsi untuk mempersiapkan ibu hamil menghadapi persalinan yang aman
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dan nyaman Kelas ibu hamil merupakan salah satu program kesehatan yang
diharapkan turut berperan dalam menurunkan angka kesakitan dan kematian akibat
kehamilan, persalinan dan nifas. Kelas ibu hamil merupakan sarana belajar bersama
yang perlu diikuti oleh ibu hamil agar memperoleh pengetahuan yang cukup sehingga
dapat mencegah komplikasi dan meningkatkan cakupan K1, K4 serta melakukan
persalinan pada tenaga kesehatan (Sukmawati, 2021). Selain itu, ibu hamil dengan
risiko tinggi lebih dapat dikontrol kondisi kesehatannya (Wuriningsih et al., 2017).

SIMPULAN DAN SARAN

Dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan kelas prenatal sangat efektif dilakukan.
Berdasarkan kegiatan kelas prenatal yang telah dilakukan berupa penyuluhan dan
konseling pada ibu hamil, setelah mengikuti kelas prenatal ibu hamil mengerti dan
memahami mengenai manajemen laktasi dan KB pasca persalinan. Diharapkan bidan
melakukan kelas prenatal secara rutin dalam rangka meningkatkan cakupan ASI
eksklusif dan KB, dan meningkatkan kualitas kesehatan ibu hamil pada umumnya.
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