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ABSTRAK

Proses persiapan persalinan merupakan suatu proses dimana seorang Ilbu yang menanti
kelahiran si buah hati yang selama ini dinantikan. Persiapan persalinan dapat dilakukan dengan
cara mempersiapkan diri dengan berbagai informasi tentang hal-hal yang menyangkut
persalinan, terutama dimasa pandemi saat ini. Ibu hamil pasti akan merasa cemas dan khawatir
dalam menghadapi proses kelahiran, sehingga perlu mempersiapkan ibu hamil melalui proses
persalinan dengan aman di masa pandemi COVID-19. Tujuan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat ini yaitu agar ibu lebih siap dan siaga saat proses kelahiran walaupun pada masa
pandemi. Metode pengabdian masyarakat yaitu dengan memberikan penyuluhan kepada
seorang ibu hamil di desa Matako. Hasil pengabdian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan
pengetahuan tentang proses persiapan persalinan yang aman di era COVID-19. Kami
menyarankan kepada ibu hamil untuk melakukan vaksinasi, mengurangi aktivitas di luar, dan
terus menerapkan protokol kesehatan jika mengharuskan beraktivitas di luar rumabh.

Kata Kunci: Covid-19, Persalinan, Pandemi.
ABSTRACT

The process of preparing for childbirth is a process in which a mother awaits the birth of the child
she has been waiting for. Preparation for childbirth can be done by preparing yourself with various
information about matters relating to childbirth, especially during the current pandemic. Pregnant
women will definitely feel anxious and worried in the face of the birth process, so it is necessary
to prepare pregnant women through the delivery process safely during the COVID-19 pandemic.
The purpose of this community service activity is to make mothers more prepared and alert during
the birth process even during the pandemic. The method of community service is by providing
counseling to a pregnant woman in the village of Matako. The results of the service show that
there is an increase in knowledge about the process of preparing for safe childbirth in the COVID-
19 era. We advise pregnant women to vaccinate, reduce outdoor activities, and continue to apply
health protocols if they require activities outside the home.
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PENDAHULUAN

Sejak Desember 2019, infeksi virus corona baru (COVID-19) telah
berkembang pesat (World Health Organization, 2021) dan berdasarkan
pengalaman yang diperoleh dari wabah virus corona sebelumnya, ibu hamil
merupakan kelompok rentan terhadap virus ini (Jamieson et al., 2009). Ibu hamil
yang terinfeksi atau dicurigai terinfeksi COVID-19 memiliki risiko yang tinggi
untuk mengalami masalah dalam persalinan (Qi et al., 2020). Kehamilan adalah
waktu yang sangat istimewa dalam kehidupan seorang wanita dan keluarganya,
namun menjalaninya di tengah pandemi bisa sangat menegangkan dan
membuat ibu stress (UNICEF, 2021).

Pada tahun 2018, terdapat 76% kematian ibu terjadi di fase persalinan dan
pasca persalinan dimanai 24% terjadi saat hamil, 36% saat persalinan dan 40%
pasca persalinan. Saat Pandemi Covid-19, kenaikan jumlah Kematian Ibu juga
terjadi. Per 14 September 2021, sebanyak 1086 ibu meninggal dengan hasil
positif berdasarkan pemeriksaan swab PCR/antigen (Kementerian Kesehatan
R.l., 2021). AKI pada era Covid-19 meningkat karena terdapat 18-20% kematian
ibu karena Covid-19, selain itu terdapat sebanyak 51,9% ibu hamil positif tanpa
gejala dari 536 ibu hamil. Dengan adanya Covud-19, program penurunan angka
kematian ibu hamil terkendala (Bona, 2021).

Dalam menjalani proses persalinan, seorang ibu harus mempersiapkan
diri. Tidak sedikit ibu yang mengalami kecemasan dalam menghadapi persalinan
(Siregar et al., 2021). Dengan adanya pandemik, kecemasan ibu hamil makin
meningkat (Tantona, 2019; Viandika & Septiasari, 2021; Zainiyah & Susanti,
2020). Persiapan persalinan merupakan bagian terpenting dari proses persalinan
persalinan yang untuk meningkatkan kesehatan optimal menjelang persalinan,
terutama untuk mengurangi kecemasan dan membuat ibu lebih tenang (Lucia et
al., 2015; Nurdianti, 2017)

Salah satu masalah dalam persiapan persalinan di era Covid-19 adalah
kurangnya edukasi yang diperoleh oleh ibu hamil. Selain itu cakupan vaksinasi
yang masih rendah. Tujuan kegiatan ini adalah untuk meningkatkan
pengetahuan lbu tentang persiapan persalinan yang harus dilakukan saat
menjelang persalinan di masa pandemik Covid-19.

METODE

Kegiatan ini merupakan bagian dari Praktik Keluarga Binaan yang
diselenggarakan oleh Prodi D-lll Kebidanan Poso, Poltekkes Kemenkes Palu.
Kegiatan ini dilakukan di Desa Matako pada 17 september 2021, sasarannya
adalah seorang Ibu hamil. Kegiatan pengabdian ini diawali dengan pembagian
kuesioner (pre-test) sebelum dilakukan penyuluhan, selanjutnya dilakukan
pembagian leaflet penyuluhan dan dilanjutkan dengan memberikan penyuluhan
mengenai proses persiapan persalinan yang aman di era COVID-19. Evaluasi
dilakukan dengan memberikan kuesioner (post-test) untuk mengevaluasi
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pengetahuan Ibu. evaluasi dilakukan ketika selesai penyuluhan, sekitar 30 menit
setelah penyuluhan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pelaksanaan kegiatan ini menerapkan protokol kesehatan pandemik
COVID-19. TIM pengabdi dan peserta wajib menggunakan masker dan sebisa
mungkin menjaga jarak. Tempat pelaksanaan di rumah peserta Kegiatan dimulai
dengan pembagian kuesioner pre-test seperti terlihat pada Gambar 1. Setelah
pengisian selesai maka dilanjutkan dengan pemberian penyuluhan
menggunakan media leaflet seperti terlihat pada Gambar 2.

™ an

o\ e

uluhan

Penyuluhan tentang proses persiapan persalinan yang aman di era Covid-
19 dilakukan melalui pemberian leaflet lalu memberikan kuesioner 10 soal
tentang persiapan persalinan. Hal yang disampaikan kepada ibu hamil terkait
dengan pentingnya menerapkan protokol kesehatan yang ketat berupa memakai
masker, menjaga jarak dan menghindari kerumunan jika sedang berada di luar.
Hal lain juga mengenai vaksinasi ibu hamil. Berdasarkan penelitian yang telah
dilakukan, kesediaan masyarakat umum di Sulawesi Tengah untuk divaksinasi
hanya 35% (Ichsan et al., 2021), sehingga perlu upaya dari bidan untuk terus
memberikan edukasi kepada ibu hamil agar mau divaksinasi .

Secara umum melalui kegiatan ini, terdapat kenaikan pengetahuan dari
60% ke 90% setelah penyuluhan. Oleh karena itu penyuluhan tentang proses
persiapan persalinan yang aman di era Covid-19 dilakukan agar bisa mencegah
terjangkitnya virus covid-19 dapat kita lihat bersama pada diagram di bawabh ini:
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Gambar 3 Grafik Peningkatan pengetahuan

Diagram Pre dan Post Penyuluhan Persiapan Persalinan di Desa
Matako. Dari Diagram diatas dapat di ketahui bersama bahwa terdapat
perbedaan pengetahuan setelah dilakukan penyuluhan tentang Persiapan
Persalinan di era pandemic COVID-19. Dari grafik 1 menunjukkan bahwa setelah
dilakukan penyuluhan peserta pengabdian sudah memahami apa yang perlu
dipersiapkan untuk menjalani persalinan di era pandemik COVID-19, pengabdian
yang telah dilakukan telah berhasil meningkatkan pengetahuan lbu hamil tentang
persiapan persalinan.

SIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil pelaksanaan kegiatan, dapat disimpulkan adanya
peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang proses persiapan persalinan yang
aman di era Covid-19 sesudah penyuluhan, dilihat dari hasil evaluasi melalui
pengisian kuesioner. Kami menyarankan kepada ibu hamil untuk mengurangi
aktivitas di luar, dan terus menerapkan protokol kesehatan jika mengharuskan
beraktivitas di luar rumah.
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